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FIETSROUTE VAN HET JAAR

De Franse Ardennen zijn de Fietsroute van het Jaar
2010. De groene route langs de Franse Maas kreeg
deze titel ter gelegenheid van de Fiets- en Wandelbeurs
die in de Amsterdamse RAI werd gehouden. De Voie
verte Trans-Ardennes is een fietspad over het voormali-
ge jaagpad langs de Maas in de Franse Ardennen. De
85 kilometer lange route begint in Givet - niet ver van
de Belgische grens - en eindigt in Charleville-Meziéres,
maar uitbreiding is gepland. De route is autovrij en
leidt de fietser door prachtige dromerige

Franse dorpjes. "
www.voiesvertes.com/htm/departement08.him

NET ECHT!

Het bestaat: een nepgebruinde huid die er niet nep uitziet! In
een stijlvol wit ingerichte salon in Amsterdam voorzien eigena-
resse Tihana en haar personeel je met de hand van je ideale
kleur: 100% organisch, parfumvrij en hypoallergeen. Je kunt kie-
zen uit de T-tan Original in ultra light, light, medium of dark,
waarbij je na acht uur onder de douche mag, of de T-tan Ex-
press, waarbi] het aantal uren dat je wacht met douchen je
kieur bepaalt. Nog steeds bang voor viekken? Je mag de vol-
gende dag terugkomen voor een gratis touch-up. Wij waren
sceptisch, maar na vijf minuten sprayen en acht minuten dro-
gen leek het alsof we weken op het strand hadden gelegen.
www.t-tans.nl

Smeren, ontharen en
scrubben maar!
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