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Herinner je je die afle-
vering nog van frignds wadrin
Rews naar zo'n bruiningscabine

gaat? Juist. Daarom ga je liever

1ar een fanning salon waar je
wordt ingesprayd door een tan-
ning professional en niet door
een of andere spuitcomputer.
Meest belangrijke ingrediéne
van selftanner is dihydroxyace-

leurloze suiker die zich

tone,
hecht aan dode huideellen in de
opperhuid en na een paar uur

al voor verkleuring (bruining)

zorgt, Bij T-Tans in Amsterdam kun je kiezen voor een fud/

bady spray (met of zonder bikini aan), maar ook alleen je
gezicht of benen laten bruinen. Wij gaan alf the way en oke,
het is even génant als je met je armen in de lucht en je be-
nen gespreid wordt gespray-tanned door een tanningprof,
maar het resultaat mag er wezen. Het duurt slechts twin
tig minuten en je ziet cruit .i.|:~'|'l1'-_ik' een maand |:1r1g full-

time en ingesmeerd met olie hebt liggen bakken op een

Thais strand. Je hoeft ook niet bang te zijn
voor het oranje wintersporteffect, je huid
wordt net zo mooi bruin als in de zon.
Tip: Je kunt kiezen voor twee soorten
sprav. Een doorzichtige waarbij de

bruining gedurende de dag =i

wordt of een spray met sronzed etfect,
waardoor je direct met een kleurtje de deur
vitloopr. Heb je 's avonds een feestje, kies dan voor
de laatste optie. Houd er wel rekening mee dat je
na de behandeling acht uur lang niet mag douchen.
& 28 voor je hele lichaam. Voor meer intormatie:

www.t-tans.nl

Spuithussen en bruiningerémes ken
den we al, nu is er iets nieuws: De tanning glove van
het Australische merk ModelCo, Handig, want op
elke handschoen zit precies genoeg selfranner voor
je hele lijf en ze zijn per stuk verpakt dus makkelijk
mee te nemen. Zorg dat je huid vooraf goed gescrubd
en droog is, om strepen te voorkomen. Achteraf roch
last van vlekken of iets te donkere ellebogen en knie

en? Gebruik dan de Tan Remover Exfoliating Body

Scrub. Vier gloves voor & 33

Jennifer Aniston was cen van de cerste ce

lebs die de zonnebank inruilde voor de tanning salon.
Vaolgens insiders is ze zelfs zo verknocht aan haar bruine

teint dat ze om de week een bezoek brengt aan haar favoricte salon:

Ibiza Tan in West Hollywood.
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