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arrbrush tanning

Een kleurtje is nooit weg op die eerste
rokjesdag... Anneloes Tas laat zich spraye
door een heuse airbrush technician. "~

Bruin zijn staat al heel lang voor ge-
zondheid en rijkdom. Heel dubbel, want
we horen tegelijkertijd overal dat we
zonnebaden juist moeten afleren. Al
ginds de Tweeds Wereldoorlog zijn er
zelfbruiners op de markt. Eerst nog in
een vreselijke oranjetint, maar de pro-
ducten zijn gelukkig sterk verbeterd.

Nu heb ik een airbrush tanning-be-
handeling geboekt bij een nieuwe salon
in Amsterdam. Een heuse airbrush
technician - opgeleid in Florida, het
tanning-mekka van de wereld — zal mij
van top tot teen sprayen met zelfbrui-
nende lotion. Als grootverbruiker van
zelfbruiners gaat het mij eigenlijk altijd
goed af, Vliekken? Zeldzaam. Oranje?
Never. Egaal? Als je van tevoren maar
scrubt, Alle producten heb ik gepro-
beerd. Ooit stond ik zelfs in een dou-
checabine waarin een bronze-neveltje
over me werd uitgestort. Alleshehalve
prettig: het was benauwd, ik kreeg
karamelkleurige handen en voetzolen
en mijn Donatella-doorbakken huid had
dagenlang een weelig zoete geur.

Maar dit is anders, verzekert Tihana
Poel me, Zij introduceerde de airbrush-
methode in Nederland. +In Californié
begrijpen ze niet dat je iberhaupt nog
in de zon gaat om bruin te worden, Hun
redenering: waarom zou je je huid dat
aandoen als je met andere methodes
veilig en snel mooi bruin wordt?s

In een kamertje mag ik me uitkleden,
op mijn string na. Eerst moet ik mijn
lichaam afnemen met scrubdoekjes en
mijn handpalmen en teennagels insme-
ren met bodylotion, tegen viekken. Dan
ga ik met gespreide benen op een hand-
doek staan. Tihana giet de lotion ter
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plekke in het airbrush-apparaat. De hoe-
vealheid DHA (het zelfbruinende maole-
cuul) kan zo exact worden aangepast
aan je huidskleur. Omdat ik een lichte
huidskleur heb, gebruikt ze een light
dosis voor een natuurlijk effect. Elk
plekje sprayt ze nauwkeurig in. Tihana
vraagt me of ik nog ergens slanker wil
lijken. Altijd! Ze shapet mijn buik met
de airbrush optisch nét wat strakker.

Wa twintig minuten ben ik klaar, Drie
dingen vallen me op: geen weeaig lucht-
je, geen plakkerig gevoel en het belang-
rijkste: een verre van Playmate-like tint.
Ik check meteen het kleurverschil bij
mijn string: overduidelijk wit-brain, Nu
moet ik mijn huid met een haarféhn
droogblazen. De plakgevoelige plekjes,
zoals dijen en armen, voorziet Tihana
van ean wolk talkpoeder. Dan mag ik
me weer aankleden — wijde zwarte kle-
ding is een aanrader. Ik krijg instructies
mee: pas na tien uur douchen en elke
dag een bruinverlengende bodylotion
aanbrengen. Eenmaal thuis kleed ik me
metean weaer uit: ik ben nog nooit 2o
mooi en all over egaal bruin geweest.
Het enige minpunt: de kleur is na vijf
dagen behoorlijk vervaagd en na ruim
een week helemaal verdwenen,

Conclusie? Airbrush tanning is ideaal
voor als je de eerste zonnige dagen niet
met bleke kuitjes over straat wilt, een
galafeestje hebt, de bruid bent, niet in
de zon mag of gewoon voor een dag of
vijf een prachtig bruin Lijf wilt hebben,

IK BEN NOG
NOOIT ZO MOOI
BRUIN GEWEEST
EN MIUN BUIK
LIJKT OOK NET
WAT STRAKKER

Mear info: T-Tans Airbrush Tanning Salon,
Amsterdam, 020-6831689, www. t-tans,
nl. Prizen: lichaam inclusief gezicht, € 28,
alleen torso of benen € 17,
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