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beweegt.” De actrice/presentatrice had onlangs

voor het eerst een consule bij Ralph Moorman
van De Hormoonfactor, die haar extra bewust
maakte van voeding. “Voor mij is de lente niet
alleen het moment om mijn huis schoon te
maken, maar ook mezelf. Ik was al voorzichtig
met suiker, vet en alcohol, maar nu ben ik ook
gestopt met zuivel en brood. Best lastig, want
je bent zo gewend aan bruine boterhammen
met kaas.” Jorinde Moll (39), vijf maanden na
de geboorte van zoontje Sunnah alweer slank
als altijd, heeft iiberhauprt geen tijd om te eten,
“Ik ben de hele dag billen aan het vegen, aan
het koken, mijn driejarige dochrertje achterna
aan het rennen. Die zwangerschapskilo’s waren
er z6 af”

Verlicfid

Als de zon begint te schijnen, de vogeltjes een
ei leggen en het buiten fris naar groen ruike,
slaan bij Paulien Huizinga (40) de hormonen
op hol. “Ik word altijd een beetje verliefd in de
lente.” Breed lachend: “En niet alleen op mijn
eigen man. Tja, dat heeft iedereen toch stiekem?”
Voor single Vivian Reijs (33) is Cupido niet aan
een jaargetijde gebonden. “Als het gebeurr,
gebeurt het, Je kunt net zo goed in de winter
verliefd worden. Ik? Vlinders? Nu? Nee, en

ik ben ook totaal niet op zoek. Ik vind het
eigenlijk wel goed zo. 1k heb een eigen huis,
een baan, een kind. Dus hij moer wel héél leuk
zijn, wil hij in mijn leven mogen komen. Ik
ben heel kritisch geworden, goed kritisch.”
Ook Bridget heeft een relationele time-out.
“Natuurlijk is het leuk om verliefd te worden,
liefde is het leukste wat er is, maar het is ook
onrustig. Ik vind het wel even lekker zo. Ik heb
mijn kind, mijn vrienden, af en toe een date. En
zeg nooit nooit, want als ik iemand tegenkom,
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zal ik er vast wel weer hoteldeborel volledig
ingaan. Nu geniet ik echter met volle teugen
van mijn vrijheid.” Volgens Lieke is vooral haar
omgeving heel erg druk bezig met matchen
en koppelen, terwijl haar eigen hoofd er nu
helemaal niet naar staat. “Ik laat me echr niet
zomaar weer lijmen en plakken aan één man -
ook al willen ze heel graag, Ik vind het heerlijk
zo. Ik geniet intens van mijn werk en alle
vrienden en vriendinnen om me heen. Her zit
zo ingebakken om iemand die single is te
willen koppelen aan een vent, maar ik heb
hartstikke veel plezier. De vlinders vliegen

alle kanten op — dat is veel leuker." m

De merken in de legendarische Danie
Bles Goodiebag: Babassu Spa, Riviera
Maison, T-Tans, Clinique, Lancaster,
Repeat, Fuxy Azura, Bergman, Exclusive-
Secrets, Rob Peetoom, Philips Lumea,
Kiboots, Kérastase Soleil, Marc Jacobs,
sapmeesters, littlesoho.com, The Waxing
Company, O.P.., B by Bridget, Evian, My
Private Prada, Replay, Jewels, French

Connection, Chariotte Sparre, SuperTrash,

Nicolette vindt

het ei met de
armbandenset van
Choices bij DL.

Quinty over haar
Gassan Diamonds
armband: “Ik heb
iets met viinders.”

LIEKE: “IK HEB
HARTSTIKKE VEEL

' PLEZIER ALS SINGLE”

o

goodiebag -
heaven!

Dji DJi Italia, Alyna, Soho Hearts en Mayke.
Deze befaamde Danie Bles goodiebag kan
ook van jou zijn. We geven er één weg! Kijk
op grazia.nl of bel nu 0909-2027036 (€0,80
pm) en toets je eigen telefoonnummer in, Je
hoort meteen of je hebt gewonnen, De actie
loopt tot 10 mei 2011. Meer info over

de spelvoorwaarden vind je op zester.nl/
klantenservice. Over de uitslag wordt niet
gecorrespondeerd.





